
Torju ruokahävikki!

Uudelleenkäyttö Päivämäärät          Suunnittelu

UPS! -iskulauseen ideoivat Jämsän 4H-yhdistyksessä kerhonohjaajina toimivat 
Aada Pirnes ja Enni Pitkäniemi yhdessä Safkasankarit-kokkikerholaisten 
kanssa. He voittivat ideallaan Suomen 4H-liiton järjestämän Ruokahävikin 
torjujat -ideakilpailun vuonna 2020. Kilpailu toteutettiin osana Bio- ja kierto-
talous 4H-akatemiassa -hanketta, jota rahoitti Opetus- ja kulttuuriministeriö.

Syö jäljelle jäänyt ruoka 
seuraavana päivänä. 
Hyödynnä tähteitä 

uusissa ruokalajeissa, 
esimerkiksi 

perunamuusista saa 
mainioita rieskoja.

Järjestä ruuat 
jääkaappiin niin, että 

ensin vanhentuvat ovat 
etuosassa. Näin ne 

eivät unohdu.

Suunnittele viikon 
ruokalista ja tee 

ruokaostokset sen 
mukaan. Älä mene 

ostoksille nälkäisenä. 
Näillä konsteilla et osta 

turhaan etkä liikaa.
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