Torju ruokahavikki!

U P S!

Uudelleenkaytto Paivamaarat Suunnittelu
Syo jaljelle jaanyt ruoka Jarjesta ruuat Suunnittele viikon
seuraavana paivana. jaakaappiin niin, etta ruokalista ja tee
Hyodynna tahteita ensin vanhentuvat ovat ruokaostokset sen
uusissa ruokalajeissa, etuosassa. Nain ne mukaan. Ala mene
esimerkiksi eivat unohdu. ostoksille nalkaisena.
perunamuusista saa Nailla konsteilla et osta

mainioita rieskoja. turhaan etka liikaa.

UPS! -iskulauseen ideoivat Jamsan 4H-yhdistyksessa kerhonohjaajina toimivat
Aada Pirnes ja Enni Pitkdniemi yhdessd Safkasankarit-kokkikerholaisten

kanssa. He voittivat ideallaan Suomen 4H-liiton jarjestaman Ruokahavikin

torjujat -ideakilpailun vuonna 2020. Kilpailu toteutettiin osana Bio- ja kierto-
talous 4H-akatemiassa -hanketta, jota rahoitti Opetus- ja kulttuuriministerio.



